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TrauerWEGE – Wanderungen 
für trauernde Männer

Die Bewegung in der Natur kann als „Auszeit von der 
Trauer“ genutzt werden und/oder auch als „Kraftquel-
le“ dienen; beim Wandern kommt so mancher „Stein 
ins Rollen“. Gewandert wird bei jedem Wetter mit er-
fahrenen Trauerbegleitern.

Ihre Ansprechpartner:

Termine: letzter Mittwoch im Monat 
24.04., 29.05., 26.06., 31.07., 28.08., 
25.09., 30.10.2024	
     Anmeldung erforderlich

Uhrzeit: jeweils von 17:30 – 19:30 Uhr

Ort: Treffpunkt wird vereinbart

Weitere Begleiter: 
Martin Bader, Diakon
Andrea Schlüter, Gemeindereferentin, Trauerbeglei-
terin BVT

Rita Blank 
Trauerbegleiterin BVT EA
Telefon: 0171 - 87 81 243	

Bernd Heßeler 
Trauerbegleiter BVT
Telefon: 0208 - 30 16 98 35
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