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Kinder-Trauergruppe mit Elterncafé 

In der offenen Gruppe werden die Kinder (6 bis 12 
Jahre) durch eine Trauerbegleiterin mit kreativen und 
spielerischen Methoden angeleitet, sich mit ihrem Ver-
lust und ihrer Trauer auseinanderzusetzen. Gleichzeitig 
können sich die Erwachsenen in einem separaten Raum 
über ihre eigenen Sorgen und Ängste austauschen; 
auch hier ist ein Trauerbegleitern dabei, die die Gesprä-
che unterstützt. 

Ihre Ansprechpartner:

Kerstin Altenrath 
Familien-Trauerbegleiterin (Lavia)
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Mitglied im BVT 
Telefon: 0176 - 56 61 51 66

Bettina Griebenow 
Heilpädagogin, Systemische Fami-
lienberaterin, Trauerbegleiterin für 
Kinder und Jugend BVT
Telefon: 0208 - 71 65 3

Termine: letzter Freitag im Monat 
26.01., 23.02., 26.04., 24.05.*, 28.06., 
23.08.*, 27.09., 29.11., 13.12.2024*
* Ausweichtermine 

     telefonische Anmeldung erforderlich

Uhrzeit: jeweils von 16:00 – 18:00 Uhr

Ort: Ev. Markusgemeinde
Springweg 10,
45473 Mülheim an der Ruhr

Gebühr: Spende erbeten
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